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La praticadiattivitafisica e dimostrata
essere unaterapianonfarmacologica -
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efficace per contrastare l'insorgenza gurante..mwﬁ |
di patologie cardiovascolari, prima causadi morte
nel pre e posttrapianto. Nonostante cio risulta difficile modificare gli stili divita

dei pazienti senza un counseling dedicato. Lo scopo di questo studio e quello di registrare l'attivita
fisica e losport svoltidal paziente e indagare la presenza in ambito ambulatoriale diun counseling
dedicato ai beneficidell’attivita fisica e dello sport nel pre e posttrapiantodirene.

MATERIA

Un questionario, dedicato a pazienti trapiantati, in dialisi, e con Insufficienza renale cronica
progressiva, verra somministrato con il supporto del personale infermieristico e medico di
riferimento presso tutte le Unita Operative dedicate al monitoraggio clinico. Il questionario
registrera dati clinici del paziente, nello specifico i valori di funzionalita renale e il tempo di dialisi
oltre alla presenza di possibili patologie croniche non trasmissibili concomitanti (ipertensione,
cardiopatia, diabete, ecc.). Verra registrata la quantita e la frequenza della pratica di esercizio
fisico o sport (se praticata) e le modalita di counseling ricevute dagli operatori sanitari rispetto alla
possibilita di praticare attivita fisica o sport in autonomia e con una prescrizione dell'esercizio da
parte di Medici Specialistiin Medicina dello Sport.

CONCLUSION

Il questionario sara un utile strumento per comprendere dettagliatamente la propensione alla
pratica dell’attivita fisica e dello sport a livello nazionale e incentivare in ogni Regione 'attivazione
diun percorsodecodificatodi prescrizione dell'eserciziofisico nel pre e post trapianto.
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